* Cocugunuz sinir nobetlerine ve saldirgan
davranislarina karsi duyarli olun ancak ilgi-
nizin asiri diizeyde olmamasina dikkat edin. REHBERLIK HZMETLERI
Aksi takdirde c¢ocuk, béyle davramiglarin
kendisine agiri ilgi gésterilmesine neden ol-
dugunu diisiiniir ve ilgiye ihtiya¢ duydugun-
da negatif yollara basvurur. &
Asiri 6fkelenmis ve saldirganlasmis gocugu- T,
nuzu asla vurarak cezalandirmayin. Ona vur- )wmﬁBERL.KARA§T.RMAMERKEZ.
dugunuzda, gocugunuzun istenmeyen davra-
nisini bu davranisin bir benzerini kullanarak
engellemeye galigmig olursunuz. Ayrica boy-

le yaptiinizda, ¢ocugunuza sorunlari ¢oz- P
mek igin fiziksel siddet kullanilabilecegi COCUKLARDA OFKE VE

mesajini verirsiniz.
Sorunlarla basa ¢ikabilmeyi ona 6gretmeli- SALDIRGANLIK
siniz. Karsisina g¢ikan sorunla ilgili olarak
vurmak, kirmak, saldirmak, aglamak yerine
once sorunu tanimlamali, yapacagi davranig-
larin sorumlulugunu almasini 6grenmelidir.
Enerjisini bosaltabilecegi grup oyunlarina,
spor dallarina yonlendirmelisiniz. Oyunda
kazanmak kadar kaybetmenin de oldugunu
ona anlatmali, bunun ¢ok dogal bir durum
oldugunu gocugunuza 6gretmelisiniz.
Cocugunuzu medyanin kotii etkilerinden ko-
ruyun. Giinde ortalama 2 saat televizyon
izleyen bir gocugu diisiinecek olursak, tele-
vizyonda izledigi her siddet sahnesi onun
diinyasinda ¢ok bliyiik yer eder.

Bir gocugun tavrini degistirmesi kolay de-
gildir. Ancak gocugunuzun &fkesini kontrol
altina almasina yardimci olmali ve kalici de-
gisim saglamak igin onun her tirli gabasini
desteklemelisiniz.
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COCUKLARDA OFKE VE SALDIRGANLIK

Cocuklarda ortaya gikan 6fke duygusunun
kokenleri, aslinda yetiskinlerin hissettigi of-
ke ve kizginligin kaynaklariyla benzerdir. Co-
cuklar istekleri gergeklesmediginde ve bazi
ihtiyaglar: karsilanmadiginda 6fke hisseder-
ler. Tipki biiyiikler gibi cocuklarinda temel bir
takim ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglarin kimi-
leri fiziksel kimileri de duygusal motivasyon-
lardan kaynaklanir. Cocuklarin bazi temel ih-
tiyaglar: sunlardir:
Kendilerini glivende hissetmek
Fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi
Onaylanmak, kabul gormek
Sevildigini hissetmek, ilgi gormek
Kendisine saygi duyuldugunu bilmek
Onemli olduklarini bilmek

Yakin ve anlamli iliskiler kurmak
Kendilerine ve yapabilecekleri seylere gii-
venmek
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2Cocuk glizel bir sey vaptiginda
aninda takdir edin.

oQdiller maddi de&il manevi
olmahdir.

Sozle takdir etmek,

-birlikte sevdigi bir kek veya
pastayi yapmalk,

bir bakus, gulus, dokunus,
kucaklasma,

-oyun oynamak, parka gitmek,
-gocuga 6zel zaman ayirmak
gibi

Bu ihtiyaglarin karsilanmadiginda ya da ye-
tersiz diizeyde karsilandiginda gocukta orta-
ya gikacak duygulardan birisi de 6fkedir.

Kimi zaman o6fke duygusu, ifade edileme-
yen engellenmislik ve kirginlik duygularinin
yansimas! olarak ortaya gikan ikincil duygusal
tepkidir. Kimi zamanda g¢ocuklar ihtiyaglar
yeterli diizeyde karsilandigi halde, isteklerine
ulasma asamasinda yasadiklar: olaylara 6fkey-
le tepki verebilirler. Cocuklar isteklerine
ulasmaya ¢alisirken karsilarina gitkan sinirlara
kar'sl daha Tepklseldlrler

Cogu kez anne ve babalar, gocuklarinda
gozlemledikleri 6fkeye karsi nasil yaklasacak-
lar1 konusunda kararsiz kalirlar. Anne babalar
genellikle gocuklar: gozle goriilir davraniglari-
na odaklanma ve bu davranislarda ortaya ¢i-
kan sorunlari gozmeye galisma egilimindedir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, vur-
ma ya da aglama davraniglarinin geride yatan
ofke duygusunun agiga gikardigi birer davra-
nmissal sonug oldugudur. Cocugun &fkesinin
kaynaklarini arastirmadiginiz ve temel sorun-
larini ele almadiginiz siirece gocugunuz his-
settigi duygulari 6fke ve saldirganlik gibi
olumsuz bigimlerde disa vurmaya devam ede-
bilir.

AILELERE ONERILER

* Anne babalar gocuklarinin olumlu duygulari
kadar kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygulari-
na karsi da duyarl olmahdir. Cocugunuz of-
keli oldugunda, bunu gérmezden gelmeden
sakin ve yapici yaklasimi benimsediginizde,
ortaya ¢ikmig bu ofkenin kaynaklarini anla-
yabilmeniz ve altta yatan temel duygu ve
ihtiyaglar: fark ederek cocugunuza yardim
edebilme olasiliginiz gok daha yiiksektir.

* Cocugunuz kendisine ya da etrafina zarar
verme riski olan davraniglar gosterdiginde
bu davranisini kesin olarak sonlandiracak
onlemler almaniz gerekir. Cocuklar baskala-
rina zarar vermelerine izin vermeyeceginizi
kesin olarak 6grenmelidir.

* Cocugunuza saldirgan davranigini sonlandir-
masini kesin ve kararl bir ses tonu ile ifa-
de edin. Eger durmazsa gerekirse onu or-
tamdan fiziksel olarak uzaklastirin. Orne-
gin baska bir odaya gétiiriin ve sakinlesene
kadar bekleyin. Bu bekleme siiresinin uzun-
lugu gocugun yasiyla dogru orantilidir.



