e (Cocugunuzun internette siddete, pornog-
rafiye veya benzer olumsuz uyaranlara
maruz kalmamasi igin, oncelikle internet REHBERLIK HZMETLERI
erigimi igin gerekli filtreleme programlari-
nin bilgisayarda olmasini  saglamalisiniz.

Bunun igin, bilgisayar yazilimlari veya pa-
ket programlar: satan firmalarla gériisebi- e

lirsiniz. A)K
Internet kullanimi gocugunuzun ders ¢alis- e

masina, sosyal iligkilerine, sizinle olan ile-
tisimine engel olacak 6lglide artmadan ve
internet etkinlikleri bir kaginma araci ha-

lini almadan, internet kullanimini makul 6l- _
ciilerde sinirlamalisiniz. Var olan aliskanhgs GUVENLI INTERNET

yasakla sonlandirmaya ¢alismak, internet
kullanimini hem daha gekici hale getirecegi
hem de ergenlikte gocugunuzun 6zel yasa-
mina miidahale olarak algilanacagi igin ise
yaramayabilir. Daha bastan belli zaman
dilimlerinde ve belli bir siire igin internet . Riskleri bilin 6nleminizi alin,

kullanimi aligkanhgini pekigtirmelisiniz. D ¢ Kendiniz ve sevdiiderinkz ich
v ’
“Giivenli Internet” 6grenin!

KULLANIMI

Sevgili Oglum, Nasilsin? !

Ben ve annen gok iyiyiz.

Litfen Bilgisayarini kapatip, asagi gel.
Yemek yiyoruz...

Internet kullanimi, g¢ocugunuzun giindelik
yasamini sekteye ugratacak bir diizeye gel-
diyse bizlere veya bir uzmana bagvurarak
profesyonel yardim almalisiniz.

ARTUKLU




GUVENL/ INTERNET KULLANIMI

Yasamimizin her alaninda 6zgiirlikleri-
miz oldugu gibi kisitlamalarimiz da vardir.
Iletigim 6zgirliglimizi kullanirken birta-
kim kurallara uymamiz gerekir. Bu kurallar
internet kullaniminin giivenli olabilmesi
igin biyiik 6nem tagirlar.

Internette ¢ocuklariniz igin sakincali
olabilecek durumlari onlemek, ¢ocuklarini-
zin daha glivende olmasini saglar.
Cocuklarin siber
zorbalik da deni-
len  mistehcen
yayin ya da sid-
det iceren inter-
net sitelerine te-
sadiifen ve kolay-
likla girmesi, ya-
sina uygun olma-
| yan goriintilerle
L karsilasmasi, kim-

ligi belirsiz ve
tehlikeli kigilerce kandirilmasi ihtimali
tim yasantilarini etkileyecek ve kalici iz-
ler birakacak sonuglar dogurabilir.

Bu tir saldirilar, bilgi ve iletisim tek-
nolojilerini kullanarak kigileri siirekli ra-
hatsiz etme, kisilerle alay etme, isim tak-
ma, dedikodu yayma, internet lzerinden
kisiye hakaret etme ya da kiginin rizasi

olmadan fotograflarini yayinlama gibi ilis-
kisel saldiri davraniglarini icerir. Bu da di-
rekt olarak duygular: etkilemektedir.

Siber zorbalik, '‘akran tacizinin elektro-
nik bir formudur. Oyle ki bu davranig
formlari hizla yayginlagan bir bigimde oku-
lun sinirlarini asmis ¢ocuklarin evdeki oda-
larina kadar girmistir.

Uzun sdre internette zaman gegiren
g¢ocuklarin gercek hayatta arkadas
edinme sikintisi ¢ektigi yapilan arastir-
malarla saptanmistir. Bir aragtirmada
web gezintilerinde, ¢ocuklarin kendilerini
nasil hissettikleri soruldugunda cevap en
¢ok "yalniz” olmustur. Bu yalniz ¢ocuk-
lar, toplumda iletisim kurmakta zorlan-
makta, topluma karsi olumsuz duygu ve
ddsdnceler beslemeye baglamaktadir.

Ssst! Hanum, bizim oglan
sabahlara kadar

bilgisayar bagmda
daers galistyo yaa,

internetin cocugum iizerindeki olasi

olumsuz etkilerine nasil engel olabilirim?

Cocugunuzla her konuda karsilikli glivene
dayal ve iletisime agik bir iliski kurmalisi-
niz. Size giiven duyarsa, internet ortam-
larinda rahatsiz edici kisi veya durumlarla
karsilastiginda sizden yardim alabilecegi-
ni disindr.

En az gocugunuz kadar internet kullanabi-
liyor olmalisiniz. Béylece gocugunuzun in-
ternette neler yaptigi hakkinda bilgi sahi-
bi olarak yersiz endiselerden kurtulur,
ayni zamanda da onu takip edebilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte internette zaman
gegirmeli ve ona bu konuda model olmali-
siniz. Birlikte bilgi aramak, kisisel inter-
net sayfasi hazirlamak veya resim ve mi-
zik dosyalari bulup indirmek, gocugunuzla
kaliteli zaman gegirmenizi de saglar.

P

Internetin olumsuzluklari ve internette

gocugunuzun karsilasabilecegi istenmedik
durumlarda neler yapabilecegi hakkinda
onu bilgilendirmelisiniz.



