ANNE-BABA NE YAPABILIR?
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e Bu gagda zorla uygulatmak gii¢ olsa bile, iyi REHBERLIK HZMETLERI
beslenme beyin islevi agisindan gok &Gnemli-
dir. "Ayak Usti yiyecekler" beslenme ve de
zihinsel yap! igin tam gida sayilmaz
Birlikte aksam yemegine oturun, TV izleyin, e
gazete ya da dergi okuyun. Olup biten sey- — W
ler tlizerinde konusun. )wDWNREHBERLIKARA§TIRMAMERKEZI
Cocugunuz sizinle aym fikirde degilse sakin
davranin. "Séyledigin gok ilging, peki bana
nedenlerini anlatir misin?” Fikirlerini agiklar-
sa saygi gosterin, ona katilmaniz gerekmez.
Yeni néron devreleri normal konugsma tarzini m
yavaslatabilir. Ona konusma sirasinda yanit
vermesi igin zaman taniyin. ~ -
Gocugunuz Gzerk bir yasama oldugu kadar DONEMI
size ulasabilmeye de ihtiyaci vardir.
Cocugunuzun derslerinden geri kalmayin,
béylece sohbet etme olanagi bulursunuz.
Cocugunuza gergek diinyaya, ¢alisma hayati-
na, siyasete ve toplumsal konulara iliskin
yetiskin konularimi agin. Gergek sorunlar
izerine disiinmeye 6zendirin.
6ondlli galisma gibi topluluk islerine yapic
katilimi tesvik edin.
Geng adayimizin o6fkesini sozlii olarak dile
getirmesine izin verin ve onu sorunlarini de-
rinlemesine konusmaya 6zendirin.
Olgiilii diizeyde ebeveyn-gocuk gatigmasinin
zihinsel serpilmeyi ve ahlaki gelismeyi iler-
lettigi bilinmektir. Catismadan gekinmeyin.
Ergenlik gagindaki gocuklarin otoriteyle halat
gekme oyunu oynayarak beyinlerini ¢aligtir-
maya ihtiya¢ duydugunu unutmayin. Stan- ARTUKLU
dartlar koymaktan ve bunlara bagl kalmak- i
tan korkmayin.




ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik insanin yasam dongiisiinde gok ozel
bir dénemdir. Bu dénem, 5-7 yillik bir zaman
dilimine serpistirilmis olan duygusal olusumla-
rin, zihinsel degisimlerin ve fiziksel olgunlugun
bir bilegimidir.

Arkadasliklar daha kokli ve derin yasanmak-
ta, kiiglik gruplar olusturulmakta, kiz-erkek ilis-
kileri gittikce daha heyecanli ve arzulanir hale
gelmekte ama cinselligin karmasik kimyasi, gi-
diilenmeleri ortaya gikarttikga urkitiici olmak-
tadir.

Fiziksel Gelisme

Ergenlik hizli boy artisinin oldugu ikinci do-
nemdir. Erkekler maksimum boylarinin %98'ine
ortalama 17,5 yasinda ulasirlar ve bu uzama
20'li yaslarin sonuna kadar devam eder. Kizlar-
da bu yas 15,5"tur.

Ergenler bedenlerindeki degisimlerle gok il-
gilidir. Kendilerini akranlariyla karsilastirir ve
gok sisman, ¢ok kisa, gok uzun, gok zayif vb...
bulur. Bedeninde bazilarinda gurur, bazilarinda
utang kaynagi olan degisiklikler fark eder.

Bilissel Gelisim
Ergenlik ¢aginin basindaki gocuk, nesneler
diinyasini iyice ogrenmis bir kisi olarak, artik
soyut diislincelerle oynamaya yonelmek duru-
mundadir. Somut kurallarin olugturdugu giivenli
bir ortamdan sonsuz olasiliklarin ve bakis acila-
rinin bulundugu bir diinyaya gegistir bu .
Ergenlik donemindeki entelektiel gelisimin
cesitli faktorlere bagl oldugu sdylenebilir:
+ Kalitim yoluyla gegen potansiyel ve takvim,
+ Algilama ve iligkilendirme alanlarinda beynin
daha once gosterdigi gelisimin niteligi,
+ Kiltirel beklentiler,
*  Okulun ve evin verdigi uyarimin niteligi
+ Evdeki desteklerin ve gigliikler
+ Yeni bilgileri anlamli hale getirme ve beceri-
leri uygulama konusunda gocugun kendi duy-
gusal glig ve motivasyonu.
Cinsel Olgunlagma
On ergenligin gocukta belirtileri gerginlik,
huzursuzluk ve hantallikta artis olarak gozlem-
lenebilir. Hormonlardaki degisimler ergenin be-
deninde sasirtict duygular uyandirir. Bu duygu-
larla birlikte hem gurur, hem de utang ile kari-
sik biiyiik bir huzursuzluk bas gosterir.
Ergen Benliginin Psikolojisi ve Gelisimi
Tipik bir ergenin duygusal diinyast, inis gikis-
larla doludur. Ergenlerin duygusal inis gikiglarini
degerlendirecek bir temelden yoksun olmalari,
olaylarin genellikle olduklarindan daha iyi ya da
¢ok daha koti olarak degerlendirilmesine neden
olmaktadir. Zihinsel olarak tipik bir ergen
"simdi ve burada" seklindeki diisiinceden, man-
ikl gikarimlar yapmaya dogru yonelmektedir.

Bu donem, ben neyim, digerleri arasinda nere-
deyim, yasamimla ilgili olarak neler yapacagim
gibi sorularin soruldugu bir dénemdir.

Ergenligin Gelisen Benligi Uzerinde Anne-

Babanin Etkisi

Ergenligin temel bir gelisim gorevi daha
fazla 6z-yeterlilik kazanmaktir. Klinik bulgular
bu goérevin basarilmasinda ana-babalarin gok
etkili oldugunu belirtmektedir. Cogu ana baba
ergenlerinin ayrilip gitmesine kolay kolay izin
vermemektedir. ok fazla veya gok az katilimi-
nin ergenin bagimsizlik bagarisini azaltabilece-
gi belirtilmektedir. Ana-babalar gok az kati-
limda bulunurlarsa 6z-yonelim igin gerekli olan
gliven daha az gelisebilmektedir. Cok fazla ka-
tilhm ise 6zerkligin gelisimine karisan bagimhlik
gereksinimlerini ortaya gikartabilmektedir.
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Ana baba sicakhginin, gocugun duygusal ola-
rak ana babasina yakinhgina ve ana babay! or-
nek almada gerekli 6nkosul olmasi nedeniyle,
gencin 6zdeslesme siirecinde 6nemli bir yeri
vardir.

Arastirmalar; kendilerini giivenli, olgun,
mantikli ve 6z denetimli olarak degerlendiren
ergenlerin kendilerini ailelerine yakin hisset-
tiklerini ortaya gikarmistir.



